
Regulamin konkursu na plakat tematyczny dotyczący prewencji cukrzycy typu drugiego  

 „O cukrzycy słów kilka” dla uczniów szkół gimnazjalnych powiatu nowotarskiego 

 
 
 

 

 

 

 

I. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE:  
 

1. Organizatorem konkursu jest II Liceum Ogólnokształcące w Nowym Targu.  

2. Konkurs jest wydarzeniem towarzyszącym obchodom Światowego Dnia Zdrowia przypadającego 

 na 07 kwietnia 2016 roku. 

 

II. CELE KONKURSU: 
 

1. Zachęcenie młodzieży do kształtowania i promowania właściwych postaw prozdrowotnych.  

2. Zwiększenie świadomości uczniów  dotyczącej związku pomiędzy zdrowiem  a racjonalnym żywieniem 

i aktywnością fizyczną.  

3. Uwrażliwienie na problem cukrzycy typu drugiego jako choroby dietozależnej.  

 

III. WARUNKI UCZESTNICTWA: 
 

1. Konkurs adresowany jest do uczniów gimnazjów powiatu nowotarskiego.  

2. Autorem pracy może być osoba indywidualna lub zespół składający się z maksymalnie dwóch uczniów 

uczęszczających do tej samej klasy.  

3. Do konkursu mogą zostać zgłoszone jedynie prace niepublikowane wcześniej, wykonane samodzielnie 

przez uczestników, które nie naruszają praw autorskich osób trzecich. 

 

IV. PRACE KONKURSOWE:  
 

1. Zadaniem konkursowym jest stworzenie plakatu tematycznego dotyczącego wybranego zagadnienia 

związanego z prewencją cukrzycy typu drugiego.   

2. Plakat wykonany może być w dowolnej technice plastycznej (rysunek, malarstwo, collage, grafika 

komputerowa) lub w technikach mieszanych. 

4. Treści umieszczone na plakacie nie mogą zawierać niecenzuralnych wyrazów, naruszać dobrego 

imienia osób trzecich oraz godzić w interes publiczny.  

5. Każdy uczestnik (osoba lub zespół składający się z dwóch uczniów jednej klasy) może przesłać 

maksymalnie 1 pracę konkursową. 

6. Przyjmowane będą prace wykonane w formacie: A1 lub A2. 

7. Do konkursu zostaną zakwalifikowane jedynie prace opatrzone godłem uczestnika (prosimy umieścić 

kod na odwrocie pracy): 

a) godło może składać się maksymalnie z 9 liter/cyfr (np. A1L2OPNK), bezpośrednio na plakatach nie 

mogą zostać umieszczone żadne inne informacje (dane osobowe, adres szkoły, etc.),  

b) w osobnej małej kopercie oznaczonej tym samym godłem należy umieścić dane osobowe 

autora/autorów pracy: imię i nazwisko, adres e-mail, nazwę i adres szkoły macierzystej, nazwisko 

nauczyciela opiekuna oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych (wzór w załączniku).  

 

V. TERMINY: 
 

1. Konkurs trwał będzie od chwili ogłoszenia do dnia 01 kwietnia 2016 roku.  

2. Prace należy dostarczyć osobiście lub przesłać na adres:   

II Liceum Ogólnokształcące   

ul. Ludźmierska 32  

34 – 400 Nowy Targ   z dopiskiem: „Konkurs - ŚDZ” 



3. Termin przyjmowania zgłoszeń upływa: 01.04.2016 r. (decyduje data dostarczenia przesyłki).  

4. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w dniu 07 kwietnia 2016 roku podczas obchodów Światowego Dnia 

Zdrowia. 

 

VI. OCENA PRAC, NAGRODY: 
 

1. Spośród wszystkich nadesłanych prac Jury wybierze 5 najlepszych według następujących kryteriów:  

- zgodność z regulaminem konkursu,   

- poprawność merytoryczna,  

- czytelność przekazu informacji,   

- estetyka wykonania pracy,  

- pomysłowość. 

2. Wybrane prace wezmą udział w drugim etapie konkursu, który będzie miał miejsce podczas 

obchodów Światowego Dnia Zdrowia w dniu 7 kwietnia 2016r.  

3. Drugi etap polegać będzie na zaprezentowaniu swoich plakatów uczestnikom w.w. wydarzenia 

podczas sesji posterowej. Zgromadzone osoby wybiorą w drodze głosowania najlepszy plakat. Każdy 

uczestnik obchodów otrzyma kartę do głosowania, na której zaznaczy wybraną przez siebie pracę 

konkursową.  

4. Autorzy najlepszych 5 prac, którzy zostaną zakwalifikowani do drugiego etapu konkursu, zostaną 

poinformowani o wygranej drogą mailową w dniu 04 kwietnia 2016r. Lista osób zakwalifikowanych 

zostanie także ogłoszona na stronie organizatora konkursu: www.zskj.nowotarski.pl   

Laureaci otrzymają wówczas zaproszenie do drugiego etapu konkursu, który będzie miał miejsce w dniu 

07 kwietnia podczas obchodów Światowego Dnia Zdrowia na terenie Specjalnego Ośrodka Szkolno-

Wychowawczego nr 1 w Nowym Targu.  

5. Nagrodą główną w konkursie dla klasy autora plakatu, który zdobędzie najwięcej głosów, jest 

spotkanie z dietetykiem medycznym z Polskiego Stowarzyszenia Dietetyków (termin spotkania zostanie 

uzgodniony z wychowawcą klasy).  

6. Autorzy wyróżnionych 5 prac, które wezmą udział w drugim etapie konkursu, otrzymają nagrody 

rzeczowe oraz dyplomy uznania. 

7. Nieobecność autora plakatu podczas drugiego etapu konkursu skutkuje jego dyskwalifikacją.  

8. Decyzje jury są ostateczne i prawnie wiążące dla wszystkich uczestników.  

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 

1. Osoby biorące udział w konkursie, w przypadku zakwalifikowania do drugiego etapu, zgadzają się na 

opublikowanie imienia, nazwiska oraz adresu szkoły na stronie internetowej  Organizatora. 

2. Wszystkie nadesłane prace stają się własnością Organizatora, jednakże bez prawa do publikacji dla 

innych niż konkurs celów. 

3. Zgłoszenie jest równoznaczne z zaakceptowaniem przez uczestnika warunków Konkursu określonych 

w niniejszym regulaminie. Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem określającym zasady 

Konkursu. 

 



WZORY ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

A) Ucznia będącego osobą niepełnoletnią:  

 

 

Imię i nazwisko ucznia: ……………………………………………………………………………..  klasa: …………………… 
 

 

adres e-mail: ……………………………………………………………………………………………. 
 

Szkoła: 

 

 

OŚWIADCZENIE 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka, którego jestem prawnym Opiekunem, dla 

potrzeb przeprowadzenia i dokumentowania konkursu na plakat dotyczący prewencji cukrzycy typu 

drugiego, organizowanego przez II Liceum Ogólnokształcące w Nowym Targu w ramach obchodów 

Światowego Dnia Zdrowia 2016. 

 

………………………………..……………………      
         imię i nazwisko prawnego opiekuna        

 

…………………………………..…………………      ………………………………………….. 
                     miejscowość, data                                podpis 

 

 

B) Nauczyciela: 

 

 

Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………. 
 

 

adres e-mail: ……………………………………………………………………….……….. 

Szkoła: 

 

OŚWIADCZENIE 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, dla potrzeb przeprowadzenia 

i dokumentowania konkursu na plakat dotyczący prewencji cukrzycy typu drugiego, organizowanego 

przez II Liceum Ogólnokształcące w Nowym Targu w ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia 2016. 

 

 

 

………………………………………       ………………………………………….. 
            miejscowość, data                   podpis 


